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                                    Пояснительная записка

              Основанием для планирования и осуществления непосредственно 

 образовательной деятельности в МДОБУ города Бузулука «Детский сад № 19» служат следующие нормативные документы:

· СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
· Устав ДОУ от 14.05.2013 г.;

· Лицензия  № 751-16 от 02.04.2012 г. на право осуществления образовательной деятельности;

· Инструктивно – методические письма.
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.11.2009 г. № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного  образования»

В МДОБУ «Детский сад № 19» функционируют 6 групп, из них – 1 

группа раннего возраста, 5 – дошкольные группы. Воспитательно – образовательный процесс в ДОУ подразделяется на:

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения (организованная образовательная деятельность);

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

План организации НОД включает две части:

· Обязательная часть. Основанием является реализация 
Основной общеобразовательной программы дошкольного образования  МДОБУ «Детский сад № 19». Включает объем времени для организации

- совместной деятельности взрослых и детей с учетом интеграции образовательных областей в процессе организации непосредственно образовательной деятельности и в процессе режимных моментов;

- самостоятельной деятельности детей (игровой, двигательной, продуктивной, познавательно-исследовательской).

· Часть, формируемая участниками образовательного процесса (кружковая деятельность). Основание – задатки и способности детей, запросы родителей.

Приоритетными направлениями в деятельности образовательного учреждения являются: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификация развития на основе организации разнообразных видов деятельности.

План построен с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Предусматривается решение программных задач в совместной деятельности взрослого и детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

1. Структура воспитательно-образовательного процесса в  МДОБУ № 19

1. Утренний блок: (с 7.30 до 9.00 и с 9.50 до 13.15 в зависимости от возрастной группы)

·  Режимные моменты (утренний прием воспитанников, утренняя гимнастика, завтрак, разнообразные виды детской деятельности, одевание на прогулку, двигательная деятельность и наблюдения на прогулке, обед)

· Самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, познавательно – исследовательская, продуктивная);

· Взаимодействие с семьями.

2. Блок непосредсвенно образовательной деятельности: (примерно с 9.00 до 10.50 и с 15.45 до 16.30 в зависимости от возрастной  группы);

3. Вечерний блок (с 15.00 до 19.30):

· Режимные моменты (гимнастика после дневного сна, закаливающие мероприятия, полдник, чтение художественной литературы, одевание на прогулку, двигательная деятельность и наблюдения на прогулке, ужин, разнообразные виды детской деятельности, организация развлечений, праздников);

· Самостоятельная деятельность детей;

· Взаимодействие с семьями.

                             2. Структура учебного года
1. Воспитательно – образовательный процесс  осуществляется  с 1 сентября по 31 мая (с 1 по 15 сентября – адаптационный, диагностический период; с 15 по 30 мая – диагностический период)

2. С целью предупреждения утомляемости воспитанников в середине года (январь) организуются недельные каникулы, во время которых организуются мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности и  деятельность, располагающая  детей к художественному творчеству. В летний период  организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, увеличивается продолжительность прогулок.

3.Объем времени, необходимого для организации деятельности детей и  взрослых по реализации и освоению Программы в течение  дня

                   (12-часовой режим пребывания ребенка в ДОУ)

	возрастная

  группа
	Объем времени для организации совместной деятельности взрослых и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Объем времени для организации самостоятельной деятельности детей (часы, минуты)
	Общее количество времени, отведенного на реализацию Программы в день

	
	В процессе непосредственно образовательной деятельности (часы, минуты)
	В процессе режимных моментов (часы, минуты)
	
	

	
	Время, необходимое для реализации обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательного процесса
	Время, необходимое для реализации части Программы, формируемой участниками образовательного процесса
	
	
	

	      1
	          2
	          3
	        4
	         5
	       6

	Ранний возраст
	30 мин – в день

1 ч 40 мин – в неделю
	
	    8 ч 
	      30 мин
	      10 ч

	
	 В неделю –1 ч 40 мин
	
	
	

	2-я младшая группа
	30 мин – в день

2 ч 30 мин – в неделю
	15 мин – 1 раз в неделю
	 8 ч 30 мин
	            1 ч
	      10 ч

	
	 В неделю – 2 ч 45 мин
	
	
	

	Средняя группа
	40 мин – в день

3 ч 40 мин – в неделю
	20 мин – 1 раз в неделю
	    8 ч
	    1 ч 20 мин
	        10 ч

	
	В неделю – 4 часа
	
	
	

	Старшая группа
	1 ч 05мин – в день

5 ч 25 мин – в неделю
	25 мин – 2 раза в неделю
	  7 ч 30 мин
	      1 ч 30 мин
	     10 ч

	
	В неделю – 6 ч 15 мин
	
	
	

	Подготови

тельная группа
	1 ч 30 мин – в день

7 ч  – в неделю


	30 мин – 2 раза в неделю


	 6 ч 55 мин
	    1 ч 40 мин
	        10 ч

	
	В неделю – 8 ч. 30 мин.
	
	
	


          4.Распределение содержания образовательных областей, 

осваиваемых детьми 2 -7 лет в процессе образовательной деятельности 

	Направление развития 

ребенка
	Образов-

вательная

область
	   Совместная образовательная деятельность

                взрослых и детей в процессе
	   Самостоятельная 

   деятельность детей

	
	
	                НОД
	Режимных моментов
	

	
	
	2-3

года
	3-4

года
	4-5

лет
	5-6

лет
	6-7

лет
	2-3 года
	3-4

года
	4-5

лет
	5-6 лет
	6-7 лет
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физическое


	Физическая культура
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	  +

	
	Здоровье
	  -
	  -
	 -
	 -
	 -
	 +
	 +
	  +
	 +
	 +
	 -
	 -
	  -
	  +
	  +

	Социально-

личностное
	Безопасность


	  -
	 -
	 -
	 -
	 -
	  +
	 +
	  +
	  +
	 +
	 -
	 -
	 -
	  +
	  +

	
	Социали

зация
	  -
	 -
	 -
	 -
	 -
	 +
	 +
	  +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +

	
	Труд
	  -
	 -
	 -
	 -
	 -
	 +
	 +
	  +
	 +
	 +
	 -
	 -
	  +
	 +
	 +

	Познаватель-

но-речевое


	Познание
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	  +
	 +
	 +

	
	Комму-

никация
	 -
	 -
	 -
	 -
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +

	
	Чтение худо-

жественной

литературы
	 -
	-
	 -
	-
	 -
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 -
	 -
	 -
	 -
	 +

	Художествен-

но-эстетическое
	Художе-

ственное

творчество


	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	+
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	+

	
	Музыка
	 +
	 +
	 +
	 +
	 +
	+
	 +
	 +
	 +
	 +
	+
	 +
	 +
	 +
	 +


            5. Расписание кружковой работы с воспитанниками
	  Дни недели
	     Кружок


	     Время
	Интеграция образовательных 

                     областей

	     Среда
	 «Волшебная

   кисточка»

(подготовительная группа)
	 15.50 –16.20
	Художественное творчество, музыка, коммуникация, социализация, познание, чтение художественной литературы, труд

	   Понедельник
	  «Растишка»

(подготовительная группа)
	 15.50 – 16.20
	Здоровье, физическая культура, безопасность, социализация, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, музыка, художественное творчество

	     Четверг
	   «Горенка»

(подготовительная группа)
	 15.50 – 16.20
	Художественное творчество, музыка, социализация, коммуникация, чтение художественной литературы

	   Пятница
	  «Крепыш»

(старшая группа)
	 15.55 – 16.20
	Физическая культура, здоровье, труд, безопасность, социализация, музыка, коммуникация, познание.

	Понедельник
	«Паутинка» (подготовительная группа)
	15.50 – 16.20
	Познание, социализация, безопасность, труд, коммуникация, художественное творчество

	    Среда
	«Бумажная фантазия» (старшая группа)
	15.55 -16.20
	Художественное творчество, познание, безопасность, труд

	  Вторник
	«В гостях у сказки» (средняя группа)
	15.55 – 16.15
	Чтение художественной литературы, коммуникация, познание, художественное творчество

	  Вторник
	«Здоровячок» (младшая группа)
	15.55 – 16.10
	Физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, музыка, коммуникация


Примечание: 

- для детей 4-го года жизни – 1 раз в неделю продолжительностью  15 мин.

- для детей 5-го года жизни – 2 раза в неделю продолжительностью 25 мин.

- для детей 6-го года жизни – 2 раза в неделю продолжительностью 25 мин.

- для детей 7-го года жизни – 3 раза в неделю продолжительностью 30 мин.

                                                                                        Утверждаю:
                                                                                                                           Заведующий МДОБУ № 19

                                                                                                                           ___________О.А. Марфина
                                                            Режим дня

                                                (холодный период года)

	Режимные моменты
	Ранний возраст
	Вторая младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготови-

тельная
	Подготовительная

	Прием, самостоятельная деятельность
	7.30- 8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-8.55
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.50-9.30
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	8.55-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Непосредственно

 образовательная 

 деятельность
	9.00-9.15-9.30
	9.10-10.00
	9.10-10.00
	9.00-10.35
	9.00-10.50
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30-11.20
	10.00-12.00
	10.00-12.10
	10.35-12.25
	10.50-12.35
	10.50-12.35

	Возвращение с прогулки
	11.20-11.45
	12.00-12.20
	12.10-12.30
	12.25-12.40
	12.35-12.45
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.20
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.45-13.15
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, профилактическая гимнастика
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.45
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.40
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Самостоятельная деятельность
	15.45-16.15
	15.50-16.20
	15.50-16.15
	15.40-16.20
	15.40-16.20
	15.40-16.20

	Непосредственно образовательная деятельность (включая кружки)
	15.45-16.00-16.15
	15.55-

16.10       


	15.55-16.15

      
	15.55

16.20

         
	15.50-16.20

          
	15.50-16.20

	Чтение
	       -
	 16.20-  

 16.35
	 16.15-

 16.30
	16.20-16.40
	16.20-16.40
	16.20-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15-17.30
	 16.35- 

 17.50
	 16.30-

 17.50
	16.40-18.00
	16.40-18.00
	16.40-18.00

	Возвращение с прогулки, игры
	17.30-18.00
	 17.50-

 18.15
	 17.50-

 18.15
	18.00-18.20
	18.00-18.20
	18.00-18.20

	Подготовка к ужину, ужин
	18.00-18.30
	 18.15-

 18.45
	 18.15

 18.45
	18.20-18.45
	18.20-18.45
	18.20-18.45

	Чтение
	18.30-18.40
	    -
	     -
	      -
	         -
	         -

	Игры, уход домой
	18.40-19.30
	18.45-19.30
	18.45-19.30
	18.45-19.30
	18.45-19.30
	18.45-19.30


                                                                                                                Утверждаю:

                                                                                                                           Заведующий МДОБУ № 19

                                                                                                               ___________О.А. Марфина

                                                                             Режим дня

                                                           (теплый период года)

	Режимные моменты
	Ранний возраст
	Вторая младшая
	Средняя
	Старшая 
	Подготови тельная
	Подготовит

тельная

	Прием, игры, самостоятельная деятельность
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-8.55
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Прогулка, самостоятельная деятельность
	8.50-11.20
	9.00-12.00
	9.00-12.10
	8.55-12.25
	8.50-12.35
	8.50-12.35

	Мероприятия эстетически-оздоровительного цикла
	9.20-9.30
	9.30-9.45
	9.30-9.50
	9.30-9.55
	9.30-10.00
	9.30-10.00

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.20-11.45
	12.00-12.20
	12.10-12.30
	12.25-12.40
	12.35-12.45
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.20
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.45-13.15
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подьем, профилактическая гимнастика
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.40
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.40
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Чтение
	15.40-15.50
	15.50-15.55
	15.50-15.55
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00

	Прогулка, самостоятельная деятельность
	15.50 17.50
	15.55-17.50
	15.55- 17.50
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	17.50-18.15
	17.50-18.15
	17.50-18.15
	18.00-18.20
	18.00-18.20
	18.00-18.20

	Подготовка к ужину, ужин
	18.15-18.45
	18.15-18.45
	18.15-18.45
	18.20-18.45
	18.20-18.45
	18.20-18.45

	Игры, уход домой
	18.45- 19.30
	18.45-19.30
	18.45-19.30
	18.45-19.30
	18.45-19.30
	18.45-19.30


Все режимные моменты, кроме гигиенических процедур, приема пищи и сна организуются на участке.

